Arbeitswissenschaftlich begriindete

Erholungszeiten

» Erholungszeiten sind keine Pausen
= wahrend der Erholungszeit kénnen oftmals leichte, andere

Arbeiten ausgeflihrt werden

Belastungen bzw. Anforderungen (Fachbegriffe: Expositions-, Rechtsquelle
Personengruppe Tragezeitbegrenzung,
Wartezeit etc.)
Hitze Entwarmungszeiten sind abhangig von Generell gilt: es ist besser mehrere kurze Berufsgenossenschaftliche
Expositionsdauer und Arbeitsschwere. Sie | Erholungszeiten einzuplanen als eine lange. Information Nr. 579 , Arbeiten unter
sollten mindestens 10 Minuten in klima- Hitzebelastung" (BGI 579)
neutralem Behaglichkeitsbereich betragen
(d.h. bei normaler Raumtemperatur von
ca. 19 °Q).
Kalte Einer Aufenthaltszeit von 2 Stunden bei Bei Arbeiten in Rdumen mit einer Temperatur von | § 29 Berufsgenossenschaftliche

-25 °C muss eine Aufwarmphase von
mindestens 15 Minuten folgen.

unter 45 °C mussen die Aufwarmphasen in
Absprache mit der Berufsgenossenschaft und der
Arbeitsschutzbehorde festgelegt werden.

Vorschrift Nr. D4 ,Kalteanlagen,
Warmepumpen und Kihlein-
richtungen" (BGV D4-seit 1.1.05
auBer Kraft)

Ozonbelastung im
Freien

Nasse

Bei schwerer korperlicher Arbeit werden
zusatzliche Erholungsphasen, mdglichst in
geschlossenen Raumen, empfohlen.

BIA-Info 04/99, Verdffentlichung
des Landerausschusses fir
Arbeitsschutz und Sicherheits-
technik (LASI) LV 5

Die Tragedauer von flissigkeitsdichten
Handschuhen ist auf 4 Stunden beschrankt.
Wahrend der Ubrigen Zeit sollten Tatigkeiten ohne

Handschuhe ausgefiihrt werden.

Technische Regel Gefahrstoffe Nr.
531 Ziffer 4 ,Gefahrdung der Haut
durch Arbeiten in feuchtem Milieu
(Feuchtarbeit)" (TRGS 531)

Bildschirmarbeit

Die tagliche Arbeit an Bildschirmgeraten
muss regelmaBig durch andere Tatigkeiten
oder durch Pausen unterbrochen werden.

Berufsgenossenschaftliche
Information Nr. 773 ,,Call Center -
Hilfen fir Planung und Einrichtung"
(BGI 773)

Tragen von

In Abhangigkeit von der Schutzausristung

Berufsgenossenschaftliche Regel Nr.

Atemschutz, (Atemschutz, Schutzanzug) und der 190 ,Regel flr den Einsatz von
Schutzkleidung Arbeitsschwere gelten unterschiedliche Atemschutzgeraten (bisher ZH
Erholungszeiten (s. BGRs). 1/701)" (BGR 190), Berufs-
Die Erholungszeiten sollten im Rahmen der genossenschaftliche Regel Nr. 189
Gefahrdungsbeurteilung festgelegt werden. ~Regeln flir den Einsatz von
Schutzkleidungen" (BGR 189)
Druckluft Zwischen Aus- und Einschleusung muss § 21 Druckluftverordnung

ein Zeitraum von mindestens 1 Stunde in
Normalatmosphare liegen.

Schwangere Frauen

Bei Tatigkeiten mit stdndigem Gehen,
Stehen oder Sitzen ist der Schwangeren
Gelegenheit zu kurzen Unterbrechungen
zum Ausruhen zu geben.

Die Arbeitszeit und die Pausen missen an den
Gesundheitszustand und die Arbeitsbedingungen
der Schwangeren angepasst werden. Diese
Regelungen kénnen von der Aufsichtsbehérde
oder aufgrund eines arztlichen Attests festgelegt
werden.

§ 2 Mutterschutzgesetz




