
Impfkalender für Erwachsene  
 
Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts 

 

Impfung gegen Auffrischimpfung Gefährdete Berufe / Personenkreise Reiseimpfung sonstige Bedingungen 

Cholera   auf Verlangen des Ziel- oder 
Transitlandes 

 

Diphtherie 
(Rachenbräune) 

� alle 10 Jahre; Kontakt-
personen zu Erkrankten 

� alle 5 Jahre 

alle Personen bei Empfehlung durch die 
Gesundheitsbehörden 

bei fehlender oder nicht 
vollständiger Grundimmunisierung 

FSME (Frühsommer-
meningoenzephalitis) 

abhängig vom Impfstoff Laborpersonal; Forstarbeiter; Personen, die in 
FSME-Risikogebieten Zecken ausgesetzt sind 

bei Reisen in FSME-
Risikogebieten 

 

Gelbfieber alle 10 Jahre  � auf Verlangen des Ziel- oder 
Transitlandes,  

� bei Reisen in bekannte 
Risikogebiete 

 

Hepatitis A (HA) abhängig vom Impfstoff � HA-gefährdetes Personal im 
Gesundheitswesen;  

� Fernreisende (Tropen) 

� Angestellte in Kinderheimen u.ä.; Kanal- 
und Klärwerksarbeiter 

  

Hepatitis B (HB) alle 10 Jahre � HB-gefährdetes Personal im 
Gesundheitswesen; 

� Polizisten, Gefängnispersonal, Sozial-
arbeiter mit Kontakt zu Drogenabhängigen 
etc.; 

� Dialysepatienten, Patienten mit häufiger 
Übertragung von Blut oder Blutbestand-
teilen (z. B. Bluter), Patienten vor ausge-
dehnten chirurgischen Eingriffen; 

� HIV-Positive; 

� Patienten in psychiatrischen Einrichtungen; 

� Risikogruppen (Homosexuelle, Prostituierte 
Drogensüchtige etc.); 

� bei Kontakt mit potenziell infektiösen 
Personen (HbsAg-Träger) 

bei Reisen in Risikogebiete oder 
falls Kontakt zu Risikogruppen 
besteht 

 

Influenza jährlich mit einem aktuellen, 
von der WHO empfohlenen 
Impfstoff 

� medizinisches Personal; 

� Personal in Einrichtungen mit großem 
Publikumsverkehr etc.; 

� Senioren 

� Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit 
erhöhter Gesundheitsgefährdung (z.B. 
Diabetiker, HIV-Positive etc.); 

� Personen die ungeimpfte Risikopersonen 
betreuen 

  

 



 
Impfung gegen Auffrischimpfung Gefährdete Berufe / Personenkreise Reiseimpfung sonstige Bedingungen 

Masern und Mumps  � ungeimpfte bzw. empfängliche 

� Personen in pädiatrischen Einrichtungen, 
Kinderheimen und ähnlichen Einrichtungen 

 Auffrischung 

Meningokokken  gefährdetes Laborpersonal; Personen mit 
Immundefekt 

bei Reisen in Risikogebiete  

Pertussis (Keuchhusten)  Personal in pädiatrischen Einrichtungen, 
Kinderheimen und ähnlichen Einrichtungen 

  

Pneumokokken Wiederholungsimpfung alle 6 
Jahre 

  Senioren 

Poliomyelitis 
(Kinderlähmung) 

� nur bei Reisen in 
Risikogebiete;  

� nur für gefährdetes 
medizinisches und 
Laborpersonal  

 

� alle Personen bei fehlender 
Grundimmunisierung;  

� alle Kontaktpersonen eines Polio-Kranken; 

  

Röteln  ungeimpfte bzw. empfängliche Personen in 
Einrichtungen der Pädiatrie, der Geburtshilfe, 
der Schwangerschaftsbetreuung, in 
Kinderheimen und ähnlichen Einrichtungen;  

 Auffrischung 

Tetanus alle 10 Jahre   alle ungeimpften Personen 

Tollwut abhängig von Impfstoff � Tierärzte, Jäger, Forstpersonal u. a. 
Personen bei Umgang mit Tieren in 
Risikogebieten;  

� gefährdetes Laborpersonal 

bei Reisen in Risikogebiete Immunprophylaxe nach Kontakt 
mit tollwutverdächtigen oder 
tollwütigen Tieren 

Typhus   bei Reisen in Risikogebiete  

Varizellen (Windpocken, 
Gürtelrose) 

 � Seronegatives* Personal im 
Gesundheitsdienst, in Kindergärten etc.; 

 

 Grundimmunisierung 

Auffrischung 

 
 


